
Disziplin                      Ergebnis        Name                               Jahrgang   Datum            Ort

Vereinsrekorde des LAV Habbelrath-Grefrath

Altersklasse Männer

100 Meter 10,7 sec Landvogt, Castor 1971 12.05.1988 Köln-Höhenberg

Friedrich, Horst 1961

Klose, Ralph 1960

Bachem, Jörg 1966

Landvogt, Castor 1971

110 Meter Hürden 15,9 sec Uber, Heinz Josef 1961 25.05.1980 Köln-Zollstock

150 Meter 16,5 sec Landvogt, Castor 1971 23.04.1988 Habbelrath

200 Meter 21,93 sec Bachem, Jörg 1966 22.05.1987 Köln

300 Meter 34,93 sec Landvogt, Castor 1971 26.06.1988 Kevelaer

400 Meter 48,4 sec Friedrich, Horst 1961 29.07.1986 Berg.-Gladbach

400 Meter Hürden 53,77 sec Friedrich, Horst 1961 06.07.1985 Düsseldorf

Friedrich, Horst 1961

Klose, Ralph 1960

Schauff, Walter 1966

Bachem, Jörg 1966

600 Meter 01:21,0 min Schauff, Willi 1966 29.06.1991 Habbelrath

800 Meter 01:53,4 min Asmus, Udo 1967 02.08.1986 Trier

Schauff, Willi 1966

Landvogt, Castor 1971

Bachem, Jörg 1966

Friedrich, Horst 1961

Schauff, Willi 1966

Friedrich, Horst 1961

Becker, Michael 1959

Asmus, Udo 1967

1000 Meter 02:30,4 min Becker, Michael 1959 Mönchengladbach

Blasch, St. 1968

Baumann, H. 1970

Breuer, B. 1968

Olympische Staffel

(800-200-200-400)

03:34,5 min 06.08.1988 Überlingen

4x800 Meter Staffel 07:45,84 min 29.05.1986 Mönchengladbach

4x100 Meter Staffel 41,77 sec 03.07.1988 Bonn

Krefeld15.05.198803:16,2 min4x400 Meter Staffel

Mönchengladbach29.05.198608:15,10 min3x1000 Meter Staffel
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Vereinsrekorde des LAV Habbelrath-Grefrath

Altersklasse Männer

1500 Meter 04:02,89 min Becker, Michael 1959 20.06.1986 Leverkusen

Becker, Michael 1959

Asmus, Udo 1967

Blasche, Stefan 1968

Breuer, B. 1968

1 Meile (1609m) 04:38,09 min Becker,Michael 1959 26.04.1986 Mönchengladbach

3000 Meter 09:00,84 min Asmus,Udo 1967 21.08.1993 Mönchengladbach

3000 Meter Hindernis 09:54,59 min Asmus, Udo 1967 20.06.1993 Kevelaer

5000 Meter 15:34,7 min Asmus, Udo 1967 17.08.1993 Aachen

10000 Meter 33:16,47 min Asmus, Udo 1967 27.08.1993 Troisdorf

Keymer, Heinz 1938 27.04.1988 Köln-Porz

Asmus, Udo 1967 15.06.1993 k.A.

Eckardt, A. (35:12 min) 1972

Asmus, Udo (35:39 min) 1967

Baumann, H. (36:04 min) 1970

15 km Straßenlauf 49:49 min Keyer, Heinz 1938 04.11.1979 Düsseldorf

Halbmarathon 01:14:53 std Bultmann, Horst 1947 27.03.1977 Bensberg

25 km Straßenlauf 01:25:58 std Bultmann, Horst 1947 09.04.1977 Paderborn

Keyer, Heinz (1:27:58) 1938

Preiss, B. (1:33:15) 1944

Stiehl, D. (1:36:27) 1942

Marathon 02:46:15 std Keymer, Heinz 1938 26.04.1981 Köln

Weitsprung 6,94 m Förster, Peter 1966 04.05.1986 Aachen

Dreisprung 13,22 m Rodenkirchen, Manfred 1939 13.06.1965 Bergheim

Hochsprung 2,00 m Förster, Karl 1962 01.05.1987 Hambach

Stabhochsprung 3,50 m Klose, Ralph 1960 04.10.1987 Gelsenkirchen

25 km Straßenlauf 

Mannschaft

4:37:40 std 28.10.1979 Köln

4x1500 Meter Staffel 17:28,45 min 17.05.1987 Oberhausen

10 km Straßenlauf 

Mannschaft

01:46:55 std 16.03.1991 Kerpen-Sindorf

10 km Straßenlauf 34:08 min
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Vereinsrekorde des LAV Habbelrath-Grefrath
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Kugelstoßen (7,25kg) 16,70 m Flecke, Horst 1939 13.05.1979 Köln-Zollstock

Diskuswurf (2kg) 40,24 m Rüben, Hans Josef 1938 14.08.1972 Habbelrath

Speerwurf (800g) 52,39 m Schaaf, Erhard 1943 11.04.1966 Habbelrath

Hammerwurf (7,25kg) 21,62 m Rüben, Hans Josef 1938 05.06.1971 Bergheim

Steinstoßen (15kg) 7,43 m Schaaf, Erhard 1943 16.09.1978 Habbelrath

Klose, Ralf (3135 Pkt) 1960

Friedrich, Horst (3073 Pkt) 1961

Bachem, Jörg (2999 Pkt) 1966

Friedrich, Horst (5768 Pkt) 1961

Bachem, Jörg (5077 Pkt) 1966

Loock, Helmut (4824 Pkt) 1963

Bachem, Jörg 1966

Klose, Ralph 1960

Friedrich, Horst 1961

Schauff, Walter 1966

Asmus, Udo 1966

Blasche, St. 1968

Förster, P. 1966

Förster, K. 1962

Loock, Helmut 1963

Breuer, B. 1968

Loock, Edwin 1961

Becker, Michael 1959

Klauck, Ch. 1966

Schauff, H. 1963

Schmitz, H. 1963

Fünfkampf
(Weitsprung-Speerwurf-200m-

Diskuswurf-1500m)

Köln09.05.19879207 PktFünfkampf Mannschaft

3135 Pkt 1960 09.05.1987 KölnKlose, Ralph

(6,51–37,82–22,1–

32,98–4:44,6 )

12.06.1988 Köln-Höhenberg13153 PktD M M Landesliga
(100m-4x100m-400m-800m-

5000m-Hochsprung-

Weitsprung-Kugelstoßen-

Diskuswerfen)

Zehnkampf Mannschaft 15669 Pkt 04./05.10.

1985

Habbelrath

Zehnkampf
(100m-Weitsprung-

Kugelstoßen-Hochsprung-

400m-110mH–Diskuswurf-

Stabhoch-Speerwurf–1500m

Gelsenkirchen03./04.10.

1987

19606216 Pkt Klose, Ralph

(11,0–6,63–11,21–1,83–

50,0-17,3–35,70–3,50– 

37,60–4:49,0)
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