
Disziplin                      Ergebnis        Name                               Jahrgang   Datum            Ort

Vereinsrekorde des LAV Habbelrath-Grefrath

Altersklasse M80

100 Meter 20,38 sec Porschen, Hans-Wilhelm 1941 02.07.2022 Euskirchen

200 Meter 45,81 sec Porschen, Hans-Wilhelm 1941 03.07.2022 Euskirchen

5 km Straßenlauf 37:43 min Steffens, Peter 1944 05.05.2024 Frechen

Weitsprung 2,49 m Porschen, Hans-Wilhelm 1941 18.06.2022 Köln

Kugelstoßen (3kg) 8,14 m Porschen, Hans-Wilhelm 1941 07.05.2022 Neuss

Speerwurf (400g) 14,58 m Porschen, Hans-Wilhelm 1941 29.08.2021 Düsseldorf
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